
L’association a p our objet :  
De proposer des soins de support aux personnes 
touchées par le cancer afin de mieux vivre avec       
leur maladie, sur les plans : 

 Physique par la pratique de techniques de bien 

être ou de reconnaissance de soi, adaptées à leur 

capacité ; 

 Moral par des pratiques favorisant les échanges 

et le partage; 

 Social en permettant de rompre l’isolement que 

crée la maladie quels que soient leurs moyens 

financiers. 

Renseignements : 

Sabine PERINELLI: Présidente - 06 30 68 89 85 

Monique VERIGNON : Secrétaire - 06 12 13 28 80 

Jean PERINELLI : Secrétaire Adjt - 04 94 69 09 64 

Chantal GIMENEZ : Trésorière - 06 28 62 91 77  

Farhat HOUAS : Trésorier adjoint - 06 60 57 08 50 

 

 : le.ressort83@gmail.com 

: Association le Ressort Ressources Intérieures et Cancer 

 : www.le-ressort-association-cancer.com 

Membre d’honneur : Mireille PERNON, 

Parrain : Jean CARAMELLO . 

 

Siège Social et adresse des activités : 
 

Le Ressort: 
Bâtiment 1,résidence La Dîme 

809 avenue de Lattre de Tassigny 

83170 Brignoles 

 

N° Siret : 814 044 210 00023 

 

Mise à jour le 28/08/2025 

 

 

Association 

LE RESSORT 

Ressources intérieures 

et cancer Provence 

 

Association psycho sociale loi 1901 

Reconnue d’intérêt Général à 

caractère social 

 

Contact : Sabine PERINELLI 

                06 30 68 89 85 

 

Pour les personnes 

touchées par le cancer 

 

Domiciliées dans le secteur du 

département du var (83) 
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ATELIER CREATIF , BIBLIOTHEQUE 
ESPACE DETENTE 

2 Mercredi par mois fin d’après-midi 
Marie-Françoise Dupres -06 02 28 60 56 
couture,Scrapbooking, tricot, Bibliothèque 

AUTO-HYPNOSE 

Par cession de groupe de 3 séances 

Laetizia Jouy-06 20 47 18 06 

Praticienne en Hypnose Thérapeutique  

BALADE NORDIQUE ATTITUDE 

2 Lundi après-midi par mois 

Patricia et Jean Claude Theolas - 06 37 36 82 60 

Diplôme Brevet fédéral d’animateur en marche 

nordique 

DIETETIQUE NUTRITION 

EDUCATION THERAPEUTIQUE 

3 ème Jeudi matin en séance individuelle 

Béatrice Raibaut Biancheri -06 88 97 39 11 

Formation d’éducateur Thérapeutique Diététicienne 

nutritionniste diplômée 

 

GROUPE DE PAROLE 
 1 Lundi par mois à partir de 16H30 
 1Groupe pour les personnes touchées par le cancer      
 1Groupe pour les aidants 

Janou Pichon - 06 15 32 22 14 
DESS de Psychopathologie, psychologue et 

psychothérapeute 

 
HARMONIE ET COMBATIVITE 

2 Jeudi après-midi par mois 

Christel Harry Lombart -06 75 13 87 37 

Présidente du club Pieds Poings de Garéoult Affiliée 
à la Fédération de Boxe Française 

KARATE-THERAPIE 

(Méthode Soma-Praxis) 

2 Samedi matin par mois 

Dominique Retler Moracchini -06 28 92 46 94 

Instructeur Fédéral en Karaté (FFK) Formation 

Soma Thérapeute 

 

MEDITATION EN PLEINE CONSCIENCE 

Les Vendredis après-midi 

Christian Vacquie -06 26 39 10 30 

Intervenant à l’Université du Temps Libre de Barjols 

 

MASSAGE 

FACIAL KOBIDO Massage du visage 

1 Lundi matin par mois       

Laurence Nasles -07 82 62 11 30 

Praticienne en authentique KOBIDO 

TOUCHER THERAPEUTIQUE Massage bien être 

3ème Samedi du mois 
Nicole Pompon -06 10 69 71 28 
Formation au toucher thérapeutique  

 

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 
2 Mercredi après-midi par mois 

  Sophie Leclere -06 37 99 84 17 
  Certificat de formation en Réflexologie THAÏ 

 

 
TOUS LES INTERVENANTS CONTRIBUENT 
BENEVOLEMENT A LA VIE DE L’ASSOCIATION 
 
TOUTE PARTICIPATION A 1 ATELIER NECESSITE 
UNE INSCRIPTION PREALABLE PAR MAIL 
 

RENCONTRE EQUESTRE 

Par cession de groupe l’après-midi  

1 fois par mois 
Ecurie St Christophe Brignoles 

RESPIRIRE 

Bruno De Preneuf – 06 81 83 87 23 
Animateur de Yoga du Rire 

SHIATSU 

        1 Mercredi matin par mois 

         Valérie Mazellier 06 87 16 43 00 

Certificat Fédéral d’Aptitude à la pratique du SHIATSU 

 SOPHROLOGIE 
2 Mardi matin par mois 
Isabelle Toche -06 79 86 35 11 

Sophrologue 

 

TAM KHI THE (Taî Chi et Qi Gong) 

Les Mardis après-midi 

Jean Michel Peres -06 32 27 23 01 
Ecole de Maître Tong 

YOGA HATA YOGA ( 1 groupe) 
YOGA SANTE           (1 groupe) 

Les Vendredis après-midi 

Christian Vacquie -06 26 39 10 30 

Diplôme fédéral d’Enseignement de Yoga  

 

 

Autres : Conférences 
1 Marche Annuelle en SYLVOTHERAPIE 

Prise en charge de séjours post traitements 

Contribution à l’achat de prothèses 
capillaires ou autres 


